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PLAN DE L’AIRE DE COMPETITION POUMSE  
(Annexe au règlement d’arbitrage des compétitions poumsé) 
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Rec : Chronomètre L1 / L2 / L3 / L4 

Lignes limites 

 
C1 : 10m x 10m  : Aire d’évolution 

 

R : Arbitre 
 

J1/J2/J3/J4/J5/J6  : 
Juges 

 
C2 : Athlète 

 C3 : Zone d’attente  
athlètes et coachs 

C 4 : Contrôleur  4  3  2  1 
 coin  

 
 

 

 
 
 
 
 
   30° 

50-60cm 

 15m 

- Aire de compétition sur plateforme surélevée 


